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Пояснительная записка: 

         В период карантина в рамках проведения дополнительного образования 

обучающимся предложено заниматься физической подготовкой, курс 

«Аэробика», проводимый в режиме онлайн в социальной сети «Вконтакте» при 

помощи созданной беседы. 
 

 

Цель: 

Организация дополнительного образования, секция «Аэробика» в рамках 

дистанционного обучения для обучающихся МАОУ «Усть-Качкинская средняя 

школа». 

 

Задачи: 

1. Включить обучающихся в процесс занятий в дистанционном режиме 

физическими нагрузками; 

2. Создать условия для формирования позитивных коммуникативных навыков 

общения в сети «Интернет»; 

3. Создать условия для развития навыков сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями для решения общих задач; 
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